Omega ladt zu Kunst, Konzert und mehr ein

Rund um den Welthospiztag gibt es zahlreiche Veranstaltungen zum Thema Trauer, Achtsamkeit und Austausch.

BOCHOLT (bej) Omega Bocholt er-
tffnet am Mittwoch, 5. Oktober,
die Ausstellung ,Der Trauer Aus-
druck geben® und bietet auch
rund um den Welthospiztag am
Samstag, 8. Oktober, ein vielfilti-
ges Rahmenprogramm. Seit 35
Jahren ist Omega in der Region
aktiv, um Schwerkranken, Ster-
benden und deren Angehérigen
Unterstiitzung zu bieten.

25 Bilder sind entstanden

LDie Idee zur Ausstellung war
schon linger da”, sagt Beate Biu-
mer-Messing, Koordinatorin bei
Omega. Sie sprach die verschie-
denen Trauergruppen von Kin-
dern, Jugendlichen und verwais-
ten Eltern an, die von Omega be-
gleitet werden und stieff zunéchst
auf Zuriickhaltung. ,Ich kann
doch gar nicht malen®, hirte
Biumer-Messing zunichst. Doch
also sie die Unterstiitzung von
Helga Wilms, die die Trauernden
bei den Workshops begleitete,
versprach, wuchs das Interesse.

An zwei Samstagen malten Fa-

-

Beate Baumer-Messing (links) und Helga Wilms

milien und Einzelpersonen zu-
sammen in der Fabi und Zuhau-
se. Entstanden sind 25 Bilder, die
in ihrer Vielfalt genauso facetten-
reich erscheinen wie personliche
Trauer. Einige sind sehr bunt, an-
dere schwarz-weill oder mit
Spriichen versehen - allen ge-
meinsam ist ein sehr persénli-
ches ,Erinnerungsmotiv* an den
Verstorbenen. ,Nach einem kur-
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zen Gespriich sind schnell sehr
viele Ideen entstanden”, sagt Hel-
ga Wilms. Beeindruckt war sie
von der Stille, die in den sechs
Stunden des Malens herrschte.
+Alle waren total bei sich. Das
war wie eine Meditation, und vie-
le haben gesagt: ,Das hat gut ge-
tan. Das machen wir zu Hause
weiter.'” Mit musikalischer Be-
gleitung von Edlira und Elton Ha-

rapi wird die Ausstellung um 19
Uhr in der St.-Agnes-Kapelle er-
offnet.

Zum  weiteren Rahmenpro-
gramm gehirt das Benefizkon-
zert des Musikmiirchens ,Der
selbstsiichtige Riese” am Freitag,
7. Oktober, um 18 Uhr in der
Liebfrauenkirche. Am Samstag, 8.
Oktober, ist Omega zudem mit ei-
nem Infostand in der Innenstadt
vertreten. Am 12. Oktober, von 10
bis 21 Uhr lddt Clownin Sabine
Kamps zum Kurs: ,Freude an der
Kostbarkeit des Augenblicks®, der
helfen soll, die Achtsamkeit zu
stiirken, in die 5t.-Agnes-Kapelle.
Dort wird zudem am 18. Oktober
der Film ,Der Stein des Lebens
gezeigl. Zur Finissage am 21. Ok-
tober heilft es dann noch: ,Reiner
spielt Mey — Abend mit Liedern
von Reinhard Mey."

Gruppen, wie beispielsweise
Schulklassen kiinnen sich fiir ei-
nen Besuch der Ausstellung bei
Beate Biumer-Messink zur Ter-
minabsprache unter @ 0177-
4085512 melden.



