Hospizdienst schenkt Zeit, wo kaum welche ist

100 Menschen engagieren sich ehrenamtlich im ambulanten Hospizdienst Omega Bocholt. Sie ermdglichen, die letzte Lebensphase so
personlich, schon und angenehm zu gestalten, wie es sich der Mensch wiinscht.
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BOCHOLT 2019 hat Thomas Terod-
de eine Maschinenbaufirma ver-
kauft. ,Ich kénnte jetzt auch Nor-
wegen bereisen oder in der Son-
ne Mallorcas sitzen®, sagt er
Stattdessen sitzt er im Gemein-
schaftsraum des ambulanten
Hospizdienstes Omega Bocholt
und tauscht sich mit Gabriela
Lavric tiber aktuelle Erlebnisse
aus. Thomas Terodde und Gabri-
ela Lavric sind zwei von rund
100 Ehrenamtlichen, die sich im
ambulanten Hospizdienst in Bo-
cholt engagieren.

+Viele sagen, das kénnte ich
nicht. Viele verstehen nicht, war-
um ich das tue, sagt Terodde. Er
wolle nicht pathetisch klingen,
aber: ,Ich habe es in meinem Le-
ben immer gut getroffen. Ich ha-
be eine wundervolle Familie. Ich
dachte, es ist Zeit, etwas zuriick-
zugeben®, erklirt der ehemalige
Unternehmer. Gabriela Lavric
pflichtet ihm bei: ,Die Dankbar-
keit ist Lohn genug”, sind sich
beide sicher.

.Ohne Ehrenamtliche gibe es
keinen Hospizdienst”, erkldrt
Christel van der Linden. Sie ist
Koordinatorin des ambulanten
Hospizdienstes Omega, der sich
nahezu  ausschlieflich  iiber
Spenden finanziert und in dessen
ambulanten Dienst ausnahmslos
Ehrenamtliche titig sind. Ge-
meinsam mit Jan-Bernd Gath-
mann und Beate Biumer-Mess-
ink koordiniert sie den Einsatz
der Ehrenamtlichen. Wenn kura-
tive Hilfe nicht mehr moglich ist,
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Christel van der Linden (von links), Jan-Bernd Gathmann, Beate Bdumer-Messink, Thomas Terodde, Gabriela Lavric vom Hospizdienst

begleiten sie den Menschen am
Ende seiner Lebenszeit. Thr Ziel
ist es, diese letzte Lebensphase so
schiin, personlich und intensiv
zu gestalten, wie es sich der Be-
troffene wiinscht. Auch die Ent-
lastung und Begleitung der Fami-
lie und der Angehdrigen ist eine
wesentliche Aufgabe. Dies ist vor
allem im Kinder- und Jugend-
Hospizdienst gegeben. Oft erfah-
ren die schwerkranken jungen
Menschen viel Hilfe, hier geht es

den Ehrenamtlichen wie Gabriela
Lavric vor allem darum, fir die
Eltern und auch die Geschwister-
kinder da zu sein.

Die Betreuung findet, wenn né-
tig an 24 Stunden 7 Tage die Wo-
che statt. Das heif3t, die Ehren-
amtlichen verbringen abwech-
selnd auch die Nacht bei den
Menschen, die ihre Hilfe in An-
spruch nehmen. Die Aufgaben
der Ehrenamtlichen sind dabei
viillig unterschiedlich. ,Es gibt

kein festes Programm®, sagt Lav-
ric. Als Ehrenamtliche miisse
man ein Gespiir entwickeln, was
gebraucht werden kénnte. Sie
schaue sich dann im Raum um,
was fiir ein Mensch hier ihre Hilfe
bendtige. Woran ist er interes-
siert? Was konnte ich ihm vorle-
sen? Das sind die Fragen, die sie
sich stellt, wenn kein Gespriich
mehr méglich ist. Manchmal gin-
ge es einfach darum, da zu sein.
+Da kann ich dann einfach vier
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Stunden sitzen und die Hand hal-
ten und bleibe absolut ruhig, ver-
spiire keinen Stress, wobei ich ei-
gentlich niemals vier Stunden ru-
hig sitzen bleiben kann", erziihlt
Lavric. Thomas Terodde berichtet
von dem groRartigen Gefiihl, eine
dltere Dame lange durch den
Park zu fahren, und wie dankbar
diese fiir die gemeinsame Zeit ist.
«Wir bringen die Zeit mit", sagt
Koordinator Jan-Bernd Gath-
mann. Zeit, fiir die Menschen, die

nicht mehr viel Zeit haben.

Die Ehrenamtlichen des Hos-
pizdienstes stehen stetig im en-
gen Austausch mit den Koordina-
toren, auch um das Erlebte zu
verarbeiten. Denn immer wieder
gibt es auch Unsicherheiten, Fra-
gen, wie mit einer Situation um-
gegangen werden soll, denn jede
Hilfssituation ist so individuell
wie der Mensch, der diese Hilfe in
Anspruch nimmt.

In einem Vorbereitungskurs in
Zusammenarbeit mit der Fabi be-
reitet Omega Interessierte auf die
ehrenamtliche Titigkeit vor. Un-
ter den 100 Ehrenamtlichen des
ambulanten Hospizdienstes sind
Personen aus allen Berufsgrup-
pen und im Alter von 23 bis tiber
80 Jahren.

Ein grofes Anliegen eint die
Ehrenamtlichen und Koordinato-
ren. Sie wiinschen sich, dass ihre
Tatigkeit mehr in das Bewusst-
sein der Menschen riickt und Be-
rithrungsiingste abgebaut wer-
den. Christel van der Linden sagt:
LWir erleben sehr oft, dass Men-
schen, Angehdrige oder Familien
erst sehr spiit der Weg zu uns fin-
den. Wiirden wir frither kontak-
tiert, kiinnten wir oft fiir alle so
viel mehr tun, um diese Lebens-
phase angenehmer, intensiver,
schiiner und persénlicher zu ge-
stalten. Thr Engagement habe ihr
Leben veriindert, sind sich Lavric
und Terodde einig. ,Ich habe ei-
nen realistischeren Blick auf das
Lebensende bekommen®, sagt
Terodde. ,Ich lebe bewusster®,
sagen sie beide.
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