Da zu sein ist das Wichtigste

Wenn Menschen langsam sterben, leiden die Angehdérigen oft unter dem Gefiihl, helfen zu wollen, aber nicht helfen
zu konnen. Doch sie konnen etwas tun. Vier Fachfrauen wollen nun regelmiflig einen , Letzte-Hilfe-Kurs® anbieten.

VON RENATE RUGER

BOCHOLT Hilfe, meine kranke Frau
stirbt! Was mache ich, wie kann
ich ihr noch helfen? Oder: Was
sage ich den kleinen Kindern,
wenn ihr Vater stirbt? Wie lduft
tiberhaupt ein Sterbeprozess ab?
Fiir Angehdrige und Freunde ist
es schwer, einen todkranken
Menschen in seinen letzten Mo-
naten und Tagen zu begleiten.
Um sie zu unterstiitzen, wollen
vier Frauen nun regelmifig — alle
drei Monate - einen ,Letzte-Hil-
fe-Kurs* anbieten.

Jch fand den Begriff span-
nend", sagt Verena Tenbusch (40)
vom Caritas-Palliativteam. Da-
durch sei sie auf die Idee gekom-
men, einen solchen Kurs mit Ni-
na Hohaus (399 vom Borkener
Krankenhaus anzubieten. ,Viele
leiden unter dem Gefiihl, helfen
zu wollen, aber nicht helfen zu
kiinnen.” Sie hitten Angst vor
dem Tod des geliebten Menschen
und Angst vor dem Zustand da-
nach. Christel van der Linden
(55) von Omega, die mit ihrer
Kollegin Beate Biumer-Messink
(56) bereits erste Erfahrungen mit
drei Kursen gesammelt hat, be-
stétigt das. Manche briuchten
auch manchmal einfach eine Be-
stétigung, sagt sie. ,Gut, da habe
ich ja Vieles richtig gemacht®, ha-
be ihr eine Teilnehmerin einmal
beruhigt gesagt.

Im Kurs gehe es um praktische
Dinge wie Mundpflege. ,Angeh-

Christel van der Linden, Beate Baumer-Messink und Verena Tenbusch (von links) geben ..Letzte-Hilfe-Kurse”.

den Todkranken ihre letzte Zeit
erleichtern. ,Aber das Dasein ist
das Wichtigste®, sagt van der Lin-
den. ,Man tut schon viel, indem
man einfach da ist." Biumer-
Messink stimmt ihr zu. ,Viele

Entsprechende Tipps gibt’s im
Letzte-Hilfe-Kurs, aber auch Er-
kldrungen: ,Viele richeln am Le-
bensende, weil sie den Schleim
nicht abhusten ki\nnen*®, sagt van
der Linden. Die Betroffenen stire

hért auf zu essen und zu trinken,
weil man stirbt”, sagt Tenbusch.
Mit Kindern solle offen und
ehrlich iiber den Tod gesprochen
werden, sie sollten auch bei der
Beerdigung dabei sein, raten die

FOTC: SVEN BETZ

horigen begleitet hiitten, erleich-
tert, wenn alles gut gelaufen sei.
»Es ist eine schlimme Zeit, aber
sie kann auch bereichernd sein®,
sagt Biaumer-Messink. ,Ich war
da*: Dieses Gefiihl gebe im Trau-



rige haben oft kein Empfinden
fiir einen trockenen Mund®, sagt
Bdumer-Messink.  Aber  das
Mundbefeuchten sei wichtig.
Und Angehdrige fiihlten sich da-
bei gebraucht. Mit Medikamen-
ten und anderen Dingen wie ei-
ner Aroma-Therapie kiinne man

fithlen sich handlungsunfihig.
Wir sagen: Thr kéinnt etwas tun."
Und sei es nur das Verriicken ei-
nes Kissen, damit der Angehdrige
besser liegt. Angehtirige diirften
den Sterbenden auch sagen, dass
sie Angst hiitten. ,Aber viele trau-
en sich das nicht”, sagt Tenbusch.

das nicht. Viele Angehirige
glaubten hingegen, sie bekidmen
keine Luft. Typisch sei auch, dass
Angehdrige immer Essen geben
wollten, weil sie damit etwas Gu-
tes verbinden. Aber: ,Man stirbt
nicht, weil man aufhort zu essen
und zu ftrinken, sondern man

Kursleiterinnen. Um  Vorsorge-
und Patientenverfiigungen sowie
lokale Unterstiitzungsangebote
wie Hospiz und Palliativstation
geht es in dem Kurs natiirlich
auch. Ebenso um das Thema
+Abschied nehmen®. Am Ende
seien die meisten, die ihre Ange-

erprozess Trost.

Der ndchste Letzte-Hilfe-Kurs findet
am Samstag, 5. Februar, von 9 bis 13
Uhr in der Familienbildungsstitte
(Fabi) am Ostwall statt. Die Teilneh-
merzahl ist auf 15 begrenzt. Anmel-
dungen unter @ 02871/239480.



